
FOLGEN –  WENN
ÜBERGEWICHT /
ADIPOSITAS

DIABETES (ZUCKERKRANKHEIT)

BLUTHOCHDRUCK

HERZKRANKHEITEN

SCHLAGANFALL

ATMUNG – SCHWER

KREBS

MAGEN / DARM – KRANKHEITEN

W A S  I S T
A D I P O S I T A S ?
ADIPOSITAS = CHRONISCHE

KRANKHEIT

KÖRPER – ZU VIEL FETT

GESUNDHEIT – GEFAHR

ADIPOSITAS = BMI 30 ODER MEHR

BMI = GEWICHT / (GRÖSSE × GRÖSSE)

→  z.  B. 90kg ÷ (1,70 × 1,70)

U R S A C H E N  –
W A R U M
A D I P O S I T A S ?

VIELE GRÜNDE – MENSCH WIRD

FETT (ADIPÖS)

WENN: VIEL ESSEN / ENERGIE – ABER

WENIG BEWEGEN →  ÜBERSCHUSS

ÜBER LANGE ZEIT = ADIPOSITAS

ENTSTEHT

LEBENSSTIL – VERÄNDERT:

→  UNGESUND LEBEN – LEICHTER

→  RISIKO FÜR ADIPOSITAS – HÖHER

WICHTIGE GRÜNDE:

UNGESUNDE ERNÄHRUNG

WENIG BEWEGUNG

VIEL SITZEN

GENE (VERERBUNG)

SEELE / PSYCHE – PROBLEME

Ü B E R G E W I C H T  U N D

A D I P O S I T A S  V E R M E I D E N

VORURTEILE – GESELLSCHAFT

VIELE MENSCHEN – URTEILEN:

"SELBST SCHULD!"

→  FALSCH! MACHT SITUATION –

SCHLIMMER

Dieses Projekt wurde mit Unterstützung der Europäischen Kommission und Aktion Mensch finanziert. Die
Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung trägt allein der Verfasser; die Kommission haftet

nicht für die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.

SYSTEM – OFT NICHT HILFREICH

→ MENSCHEN – SCHWERER, GESUND

ZU LEBEN


